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Kpour la promotion de la santé a des fins préventive et favorisé le « bien vielllir ».

moment donné de la vie.

“» La prevention est un elément clé pour améliorer la santé globale.

* L'examen de sante periodique(EPS), un des principaux outils permettant d’évaluer l'etat de santé a un

¢ La transition de retraite par les changements de mode de vie qu’elle impose, est une fenétre d'opportunité

CONTEXTE

N

4

-

.retraite, en matiere de contenu, d’'efficacite, d’acceptabilité par les utilisateurs et de modalités de réalisation.

OBJECTIF h

Déterminer la nature et I'étendue des connaissances sur I’ examen de santé périodique au moment du départ a la

/

Critere d’inclusion
Population:

Personnes en transition de retraite 1 (n = 2782)
(Age: 60 - 69 anS) h g Citations aprés suppression des doublons
Intervention P . (n = 2051)
Examen ou bilan de santé périodique 3
E Exclusions
Langue - b (n=1999
Francais ou Anglais Articles on  texte
Type de références i | intégral evalues | [ aArticles en texte intégral exclus
. _ J _ 2 pour leur eligibilite (n = 121)
Articles en texte Intégral accessibles, rapports =1 (n = 142) _ Résultat non Mesuré a 'age de BO-
AL

gouvernementaux ou sites web

METHODOLOGIE

| Processus de selection |

Citations identifiees dans les bases de donnees (Pub
Med, Science Direct, Cochrane) et 'exploitation de |la
liste des references des articles

o T,

|dentification

59 ans (N = 44)
- Resultat non mesure pour NeRPsS (17)

- Examen specifigue a NERPS (n = 18)

- Erreur de resultat (n = 28)
- Donnees non disponibles (N = 14)

Etudes incluses
(n =21)

Inclusions

RESULTATS ET SYNTHESE THEMATIQUE

- Bilan de santé classique (revue des fonctions qui se modifient avec le
vielllissement ) selon les facteurs de risques;

Contenu
souhaité de - Evaluation du risqgue de sédentarite et promotion de |'activité physique;
'EPS - Evaluation de la santé mentale et du lien social;
- n=8 - Evaluation du niveau de litteratie en santé et promotion d'une alimentation
Selon I'age de saine.
la retraite Efficacité (n = 5
N =18 etlgggleetg]biﬁté) - On observe une reduction de la mortalité chez les participants par rapport aux
Inclusions 1 P | non-participants. |l s'agit toutefois d'un effet ponctuel qui ne peut étre géneralise;
~ Spécifique a la examen par les " , \ o,
n =21 fransition de usagers - Les participants aux etu_de_s _semblent favorables a des EPS, mais réclament
retraite (n = 8) des examens complets et individualiseés.
n=3
Modalités de - L'examen est mis en place et diffusé par les pouvoirs publics et les institutions
realisation de de sante publigue,
'examen - Selon L'approche pluridisciplinaires (médico-psycho-saciale), avec le médecin
n=3 au cceur du dispositif
= CONCLUSION h

“» Absence d'etude portant sur un EPS existant au moment du départ a la retraite;
“* Nécessité d’établir au moins un consensus par la methode Delphi sur le contenu de I'examen, afin d’aboutir a

. un référentiel de pratigues clinique préventives spéecifique a la transition de retraite.
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